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. o o v birkamu kurumuyuz ve géris acisindan tarafsiz KlndertaQESStatten
Cocuklarin uyum saglamaklglnfamana |h'.t|y.a$l?r| caliginiz. NOFdWESt
vardir. Planlamanizi yaparken litfen kendiniz icin cocu-

gunuzun kalacadi sirenin yavas yavas artacagi en az 14 v biitiin cocuklara ve ailelerine hos geldiniz diyoruz.
gun ayirin.

Refakatli alistirma siireci, cocugun alistirmayi yapan v her ¢ocuga ihtiyaci olan destedi veriyoruz. [ B EV [Y N BI LGI l [ RI .
egitmene giiveni saglandiktan sonra tamamlanmis .

o . o v Charlottenburg-Wilmersdorf, Reinickendorf ve
sayilir. Bu, cocugunuz izgiin oldugu zaman onu avutup ) . ) o .
. . . e o .. Spandau ilcelerindeki 65 gindiz bakim merkezinden
sakinlestirmesi yoluyla gorilir. Cocugunuz kendini L
o . - . sorumlu kurumuz ve yaklasik 7.500 ¢ocuk icin egitim
givende hissettigi anda, cocuk toplulugunun yasamina . o
ve 6gretim yerlerini hizmete sunuyoruz.

v ebeveynlerin dahil olmasini ve ¢cocuklarin gelisim
srecine aktif katiimini tesvik ediyoruz.

Bizim ve kres yerlerimiz hakkinda daha fazla bilgi edin-

cosku ve durdurulamayan bir merakla katilacaktir.

Bu bilgiler araciligi ile krese gecisi sizin ve cocugunuz

icin kolaylastirabilecegimizi umuyoruz. Herhangi bir . i o .
.. .. S L mek isterseniz, web sitemizi ziyaret ediniz:
sorunuz varsa, lutfen bizimle iletisime geciniz. Kisi-

sel gorismelerde elbette sorularimzi ¢6zebiliriz ve

¢ocugunuzun alisma stireci hakkinda ayrintili olarak www.kita-nordwest.de
konusabiliriz.
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Cocuk giindiz bakim kurumumuza given duymanizdan
dolayr mutluyuz.

Sizin ve cocugunuzun 6ninde yeni bir yasam asamasi var.

Yeni cocuklarnn kabulini ve kreste gecirdikleri ilk zaman
araligini 6zellikle dikkatli ve ihtiyatli bir sekilde organize
etmek cocuk giindiz bakim kurumumuzun pedagojik ka-
litesinin bir parcasidir. En basindan itibaren birlikte, size
ve cocugunuza bu heyecan verici zamanda eslik edecegiz.

Aileden ayrilip heniiz asina olmadigi giindiiz bakimevi-
ne gecis her cocuk icin buyik bir zorluk tegkil eder. Yeni
ortam ve ¢ok sayida yabanci kisiler, cocuklarin uyum
saglamasini zorlastirir ki bu, cogu ¢cocuk icin dnemli 6l¢i-
de stres ile iligkilendirilir. Kicik cocuklar, ebeveynlerinin
veya glivendikleri kisilerin destedi olmadan bu degisimi
yapmak zorunda kaldiklarinda fazla zorlanirlar.

Biz alistirma siireci konusunda Berlin Infans (Uygulamali
Sosyallesme Arastirmalar Enstitisi/ Berlin Erken Cocuk-
luk Dernegi) modeline gdre calisiyoruz. Cocugunuza eslik
etmeniz merkez noktadir.

[YT ALISMA SURECT - BU HANGE ANLAMA GELIR?

Profesyonel nitelikli alistirma kapsaminda, ¢cocugunuzun
krese kademeli olarak yaklasmasi anlamina gelir. Orada
editimcilerle glivene dayali, sirdurdlebilir bir iligki kura-
caktir. Kisilige bagli olarak, bunun icin cocuklarin iki ila G¢
hafta veya daha uzun zamana ihtiyaci olabilir.

EBEVEYNLERIN (ANNE, BABA, ALLE UYESE) ESLIK
(TMEST NEDEN BU KADAR ONEMLIDIR!

Biitiin cocuklar, yasamlarinin itk birkag ayinda, baglilik
iliskileri kurarlar - genellikle yakin bir baglari olan ebe-
veynleriile.

Yaklasik 6. aydan itibaren ¢cocugunuz, kendisine yabanci
oldugu, giivensiz veya saskin oldugu durumlarda, baglilik
iliskisi oldugu sizlere gelir. Alsma slirecinde ¢cocugunuza
her sey yabancidir. Ancak o zaman sadece siz cocugunuza
givenlik saglayabilirsiniz. Yabanciliklara alisana kadar, siz
cocugunuzicin onun her zaman geri donebilecedi givenli
bir liman gibisiniz.

ALISMA SURECT NASLLDIR VE SEZ NASIL YARDIMCL
OLABILIRSENIZ!

Siz, cocugunuzun alisma siirecine kimin givenilir bir
sekilde eslik edecedine 6nceden karar verirsiniz. ilk Gi¢
giin, siz cocugunuzile birlikte - anlasmaya bagli olarak
- birveya iki saat siireyle cocuk giindiiz bakim evine
gelirsiniz. “Guvenli liman" olarak arka planda kalirsiniz
ve bu sire zarfinda bakim durumlariyla ilgilenmeye
devam edersiniz. Egitimci sabirli bir sekilde ilgili bir
yaklasim gosterir ve cocuda iletisim kurmasi icin zaman
verir.

En erken dordiinci giinden itibaren, ilk kisa ayrilma
denemesi olur. Siz ayrilirsiniz, odadan ¢ikarsiniz ve
cocugunuz aglamaya basladiginda ve teselli edilmeyi
reddettiginde tekrariceri cagirilirsiniz. Bu ilk ayrilma
girisimi, bize cocugunuzun alisilmadik duruma ne kadar
uzun siire uyum saglayabilecegini gosterir. Cocugunuz
aglamasa bile bundan sonra sizsiz idare edecedi anla-
mina gelmez.



